
Capítulo 10

Activa tu transformación: Carta a tu Futuro Yo

Querido/a                                 (tu nombre):

Activa tu Diseño: Camina como quien ya fue enviado

Empecé a caminar sueños que antes solo imaginaba o escribía. Algunos 
de ellos son:

No olvides que:

Usando como guía el modelo de carta que te dejo al final, escribe una carta 
para tu “yo” del futuro, para leer dentro del tiempo que tú elijas. 
Cuéntale:
   Las decisiones valientes que tomaste al leer este libro.
   Los sueños que comenzaste a caminar.
 Cómo imaginas tu vida a futuro si permaneces fiel a tu proceso y         
propósito.
Revisa la Hoja Tracker para repasar todo lo que anotaste en los ejercicios 
anteriores y utiliza eso para redactar tu carta. Cuando la termines, ponle la 
fecha de hoy y la fecha en que la volverás a abrir. Guárdala como una 
cápsula del tiempo, de modo que, al llegar el día señalado, recuerdes este 
momento, mires atrás con gratitud y celebres tus avances. Y si en algún 
momento te desvías, que esta carta te recuerde el valor de tu propósito.

Modelo de carta: [puedes utilizarlo o no, como tu lo prefieras]

Hoy estoy iniciando un proceso importante. Mientras leía Sí Puedo: Diseñados para 
Soñar, tomé decisiones valientes que quiero recordarte.

Decidí:

Fecha de hoy:          /           / 

Para abrir el:         /           /            (en 6 meses, 1 año, o el tiempo que elijas)



Deseo que cuando leas esta carta, puedas mirar atrás con gratitud y decir: 
“¡Valió la pena cada dolor y cada logro!”. Anhelo que sigas fiel al proceso 
que comencé hoy, firme en tu llamado, y que recuerdes siempre que fuiste 
enviado/a por Dios para algo grande.
Y si por alguna razón te perdiste un poco en el camino, está bien. Volvé a 
este momento. Volvé a creer y a soñar en grande.

Con amor, 
[Tu nombre]

Firma:


