
Capítulo 2

Para reflexionar:

Te comparto algunas preguntas disparadoras para pensar acerca de 
tus sueños:

¿Qué soñabas ser o hacer cuando eras niño? ¿Qué parte de ese sueño 
permanece viva en ti hoy?

Activa tu transformación:

De acuerdo con tus respuestas anteriores, escribe en la Hoja Tracker un 
sueño que tengas hoy y anota al lado su para qué: ¿Por qué quieres 
lograrlo? ¿Qué impacto tendría si se concreta?
Tener claro el propósito de tus sueños te ayudará a enfocarte y avanzar. 
Luego, escribe tres pasos simples y claros que podrías dar para acercarte 
a la concreción de ese sueño y hazlos. Ponles una fecha estimada de 
terminación.

Activa tu Diseño: Soñar es gobernar

¿Qué situación específica te gustaría cambiar o mejorar hoy en tu 
entorno inmediato (familia, trabajo, estudios, comunidad/vecindario, 
iglesia, etc.)?

¿Quiénes serían las personas más beneficiadas e inspiradas con la 
concreción de esos sueños?

Soñar no es solo imaginar, también es liderar tu vida y tu entorno hacia un 
futuro mejor. Cada sueño tiene un poder de gobierno que te impulsa a 
cambiar realidades y a influir en otros para bien.


