Capitulo 4
Activa tu Diseno: Caminar revela quién sos

Lo que creemos de verdad no se mide por lo que decimos, sino por los
pasos que damos. Cada decisién, cada accidn, revela en quién confiamos
y quiénes somos en realidad.

Para reflexionar:

O ¢/Hay algun area de tu vida donde lo que dices creer no se refleja en lo
que haces?

O /Qué pensamientos, creencias o miedos te han detenido de actuar
como alguien que realmente cree que todo es posible con Dios?

o ¢/Qué harias diferente si realmente creyeras que todo es posible
cuando caminas con fe y determinacién?

Activa tu transformacion:

Elige una frase que repites seguido (por ej.: “Un paso a la vez”, o “todo es
posible si lo intentas”). Durante esta semana, haz algo cada dia que
demuestre que creés en esa frase.

En la Hoja Tracker, anota la creencia elegida y como cambid tu manera de
ver la realidad al ponerla en practica.



